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2.2. Nombre del encuentro: ACTIVIDADES SENSORIALES

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacidn: Adriana Forero Sanchez — fisioterapeuta
3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Promaver la independencia y autonomia, 1a participacion en actividad fisica, el cuidada de su salud y los cuidados en |a alimentacion en las personas
mayores dentra de las dindmicas cotidianas en la Comunidad de Cuidado

3.2, OBJENIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDAD 1 GR, Estimular los cinco sentidas (vista, oido, olfalp, tacto y gusto) mediante una serie de actividades sensoriales que fomenten
la interaccton y la memoria.

ACTIVIDAD 2 GR. Estimular la memaria biografica de los participantes, promoviendua la rememoracion de experiencias pasadas y
fortaleciendo 1a conexion social entre ellos,

ACTIVIDAD 3 Diversidad sensorial

ACTIVIDAD 4 Integracién sensoperceptiva

Promover el desarrollo de la capacidad funcional en personas mayores a través de aclividades [isicas y cognilivas que oplimicen sus
habilidades motoras, fortalezean su musculalura y mejoren su movilidad y salud cardiovascular, afecladas por enfermedades neuroldgicas o
por &l envejecimiento, por medio de las herramientas y recursos de la sala snoezelen; con el fin de aumentar el desarrollo de sus habilidades y
fomentar un envejecimiento saludable.

ACTIVIDAD 5 ENF Realizar una mascarrilla para el cuidado ds |a piel de [as personas mayores con el fin de mantenerla hidratada,
ACTIVIDAD 6 ENF Realizar aplicacion de mezcla natural para exfoliar suavemente Ia piel y reducir manchas favoreciendo una apariencia
mas luminosa

ACTIVIDAD 7 NUTRICION A TODO COLOR: Pramover habitos alimentarios saludables en persanas mayores mediante el reconocimiento
visual de los colores con los que se ilumina la sala sensorial, recordando alimentos de ese color, evocando recuerdos y experiencias
personales, para identificar y comprender sus beneficios nutricionales de forma participativa.

ACTIVIDAD 8 OLORES QUE ALIMENTAN EL ALMA. Fomentar hidbitos alimentarios saludables en personas mayores mediante a
estimulacion olfativa en una sala sensorisl, evocando alimentos a partir de los olores presentados, daspertando recuerdes y experiencias
personales, con el fin de identificar y comprender sus propiedades nutricionales de forma participativa

ACTIVIDAD 9 Favorecer la regulacién emocional y el estado de calma en personas mayores mediante la estimuacion multisensorial a través
de luces, musica suave y técnicas de respiracidn guiada.

ACTIVIDAD 10 ENF : Mejorar la resistencia de la uiias de las personas mayores para manteneras fuertes y sanas previniendo las molestias
o lesiones.

ACTIVIDAD 11 AMB: Fortalecer los conocimientos de las personas mayores sobre la correcta clasificacion de residuos aprovechables y no
aprovechables, mediante una actividad praclica que promueva habitos ambientales responsables dentro de la unidad aperativa.

ACTIVIDAD 12 TLL: Favorecer la estimulacion sensorial y motriz de las personas mayores con menor funcionalidad, mediante la exploracion
y manipulacion de diferentes texturas. promoviendo su participacion activa, el bienestar emccional y el fortalecimiento de la autoestima.

ACTIVIDAD 13: Propiciar espacics de relajacién profunda por medio de frecuencias sonoras y sonidos de larga duracion, que conduzcan a la
persona mayor a estados de conciencia y de relajacion, eliminando tensiones fisicas y pensamientos negativos.

ACTIVIDAD 14 TS: Fortalecer la conciencia sensorial, fomentar la refajacion y facilitar la conexion emocional consigo mismas y con'su
entormo,

ACTIVIDAD 15 TO. Favoracer la eslimulacicn cognitiva a través de la identificacién y asociacién de diferentes aromas con experiencias del
pasado.

3.3. METODOLOGIA




3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 1. (22/04/2025). Taller, "Un Viaje por los Sentidos™ Se convocan a los participantes del grupo focal 3, invitando y
motivando su participacion en la actividad de estimulacion sensorial, se les indica el lugar, hora, objetive y metodologia).
ACTIVIDAD 2. (04/04/2025). Taller. "Recuerdos que Conectan” Se convocan a los participantes del grupo focal 4, invitando y
motivando su participacion en la actividad de estimulacin de la memoria biografica (historia de vida), se les indica el lugar, hora,
objetivo y melodolagia).

ACTIVIDAD 3. (30/04/25). Se lleva a cabo la sesidn de diversidad sensorial, popr medio de la estacion de destellos de aire; la cual
inicia con la identificacion de coloresde la caja sensorial de aire. Actividad con el fin de manejar asociacion, amplitud articular,
habilidades motrices, higiene postural y esquema corporal.

ACTIVIDAD 4. (30/04{25). Se dirigen a {a sala snoezelen las personas mayores que tienen desintegracion sensorial, Se inicia la

sesion con ejercicios de movilidad articular en el lubo de burbujas con manejo de dibujos con fichas de armar y palos de madera

peguenos, luego Gon el material espumado se trabaja squilibric y coordinacion; se complementan con streching en las personas
mayores para fomentar la flexibilidad, arcos de movimiento v core, coma herramienta complementaria para alcanzar diversos
objetivos terapeuticos contribuyende a un enfoque integral para ef cuidado de la salud v [a rehabilitacidn,

ACTIVIDAD 5. (21/04/2025) Ensefando a cuidar tu piel Taller . Se realiza invilacion & las personas mayores a participar en una
actividad que generara bienestar en el culdado de |a piel de elios , se les indica el lugar |a hora y tomo se aborda la tematica.
ACTIVIDAD 6. (24/04/2025) Ayudando a disminuir manchas en [a piel. Talter Se realiza Invitacion a [as personas mayores a
participar en una actividad que generara bienestar en el cuidado de la piel para dismunir manchas y eliminar radicales libres de . se
les indica el lugar la hora y como se aborda l1a tematica.

ACTIVIDAD 7. NT. (22/04/2025). Bienvenida, con una conversacion inicial sobre los alimentos que consumian en su infancla o
juventud, con el fin de establecer un clima de confianza, estimular la memoria afectiva y activar el interés por el tema a través del
didlogo y la reminiscencia.

ACTIVIDAD 8 NT. (23/04/2025). Se da la bienvenida con una explicacion del taller, resaltando la importancia de los habitos
alimentarics saludables.

ACTIVIDAD 9: Luces que Calman:

El dia (23/04/2025) Se recibe al grupo de participantes de la actividad con luz tenue y musica suave, se invita a los participantes a
sentarse comadamente, mientras se les da la bienvenida tranguila, con tono de voz pausado, se realiza una pequena rutina de
respiracion consciente.

ACTIVIDAD 10: Fortaleciendo tus ufias

E| dia (23/04/2025) se lleva acabo la actividad con las persona mayores se |es brinda un saludo de blenvenida se sientan de forma
individual en los puff donde se les realizara un masale en las manos , ademas de sumergir Ias manos eh una mezcla natural para el
fortalecimiento de la ufias de las manos .

ACTIVIDAD 11: Identifica en que caneca (30/04/2025): La actividad dio inicio con un salude cordial a las personas mayores,
generando un ambiente de confianza y participacion. Posteriarmente, se explicé la tematica central de la jomada, enfocada en el
reconocimienta y clasificacion adecuada de residuos aprovechahles y no aprovechables dentro de la unidad operativa,

ACTIVIDAD 12: "Manos que Sienten"

Se realizo el dia (22/4/2025) "Esta actividad estd especialmente dirigida a personas mayores con menor funcionalidad Yy que, por
diversas razones, presentan una baja participacion. Con el objetivo de fortalecer sus habilidades manuales, se lleva a cabo una
actividad en |a sala de estimulacion "centrada en el trabajo con texturas ", Una vez fueron reunidos se les brinda una brebe
explicacion sobre la importancia de participar en las actividades.

ACTIVIDAD 13: Musica y meditacion.
23 de abril de 2025. Se motiva a las personas mayores para que se dirijan a la sala Snoezelen y se dispone el lugar con luces tenues
y misica suave. Las personas mayores se desplazan a la sala y se les explica la metodologia de la sesién.

ACTIVIDAD 14: Espacio de sensaciones (08/04/2025): La aclividad comienza con una breve bienvenida a los participantes.
explicando de manera sencllla €] propdsite del encuentro: estimular los sentidos y promaver un estado de relajacian y bienestar, E|l
rabajador social Invita al grupo a ubicarse comodamente en Ia sala, generando un ambiente de conflanza y disposicion, Se realiza
una breve técnica de respiracion consciente para centrar Ia atencion y preparar al grupo para el recortido sensorial,

ACTIVIDAD 15. Viaje por los aromas del ayer

El dia (01/04/2025) se Hleva acabo la actividad donde se da |a bienvenida a fas personas mayores en un ambiente tranguilo, con huz
tenue y musica suave de fondo. Se invita al grupo a sentarse comodamente, Se realiza una breve dinamica de respiracion
cansclente para relajar el cuerpo y preparar los sentidos. Se les explica que se vivird una experiencia sensorial enfocada en el oifalo.
donde los arcmas desperiaran recuerdes y emociones agradables.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1. Se pone musica suave de fondo. Estacion 1. Olfato y Vista:

Se presenta a los participantes una serie de aromas y se les pide que cierren los ojos para concentrarse. Después de que huelen
cada aroma, se les pide que describan qué les recuerda o como les hace sentir, Eslacion 2: Tacto: Se les invita a tocar diferentes
texiuras, se les pide que comenten con los demas, cudl prefieren y por qué.

Actividad 2, Ubicados en circulo se inicia un conversatorio por medio de unas preguntas guia: j,Cual fue su primer trabajo?, ;Queé
tradiciones familiares recuerdan con carifio?, ; Cual fue su viaje mas memorable?, tambigén se reproduce misica de diferentes
épocas para estimular la memoria.

ACTIVIDAD 3. Diversidad sensorial

* Cantidad: 1 seslon realizada el dia miercoles 30 de Abril de 2025 en la sala Snoezelen,

* Descripcion de las actividadss: Fomentar 1a capacidad funcional en las personas mayores, por medio de actividades fisicas que
mejoren sus habilidades moloras, fortalezcen sus grupos musculares y faciliten la movilidad y salud cardiovascular, deterioradas a
causa de enfermedades neurologicas y/o propias de su edad,

Se realiza desplazamiento de las personas mayores a la sala Snoezelen para |a realizacion de las aclividades propuestas de tal
manara que se inicia con un precalentamiento muscular de manera progresiva,

Se inician actividades con estacion de aire, trabajo en colchonelas y cama de agua para higiene postural y propiocepcian.

Se realizan sjercicios de estimulacion mullisensorial, teniendo en cuenta los ejercicios eslablecidos para cada persona segun sus
patologias de base.

ACTIVIDAD 4. Integracion sensoperceptiva

* Cantidad: 1 sesion realizada el dia miercoles 30 de Abril de 2025 en la sala Snoezelen.

* Descripcion: Se realiza desplazamiento de las personas mayores a la sala Snoezelen para la realizacion de las actividades
propuestas.

Sellevan a cabo ejercicios de esliramientos generalizados, movilidad articular, equilibrio y coordinacién por medic de espumados,
musicoterapia y elementos sensoriales.

Actividades de habilidades maotrices donde se logra interactuar directamente con las personas mayores lrabajande lécnicas
psicomaotrices, a traves de estiramiento muscular y movilizacion articular activo dirigidos, donde se promueve la concentracion y
asociacion con material didactico para la comunicacion y el lenguaje; lo cual permite una participacion voluntaria y dirigida, logrando
la interaccion entre los mismos.

ACTIVIDAD 5. Ensefiando a cuidar tu piel Las mascarillas de avena tiene diversos nutrientes para tu piel como vitaminas,
minerales y antioxidantes. Ademas, funciona como agente limpiador, absorbente de humadad y hasta como desinflamatorio, se
realiza la mascamilla con los siguientes Ingredientes: 3 cucharadas de hojuelas de Avena Enojuelas, 3 cucharaditas de miel;
Preparacidn: En un recipiente pon las hojuelas de avena, agrega las cucharaditas de miel y mezcla hasta que consigas una masa
homogénea. Aplicacion. Coldczala sobre tu rostro con movimientos circulares, deja que aclie hasta que se seque durante 20 minutos.
Posteriormente retirala con agua fria y jabon,

ACTIVIDAD 6. Ayudando a disminuir manchas en la piel. ldeal para pieles apagadas o con manchas. Mezcla una cucharada de
polvo de cdscara de naranja (preparado al secar y moler las céscaras) con dos cucharadas de yogur natural. Aplica sobre el rostro
limpio y deja actuar 15 minutos. Enjuaga con agua fria para cerrar los poros.

ACTIVIDAD 7. Se ilumina la sala con un color especifico (g]. rojo, verde, amarillo, etc.). Los participantes observan el color y
mencionan alimentos que asocian con él.

Luego se conversa sobre: Valores nutricionales del color (). rojo: antioxidantes, verde. fibra y clorofila, ete.), Beneficios concretos
para su salud (visla, corazdén, memoria, huesos), con el objeivo de estimular el sentide de la vista y con ello aclivar recuerdes e
integrar conocimientos nulricionales de forma significativa.

ACTIVIDAD 8. Se dirige a los participantes frente al difusor de aromas, se invila a las personas mayores a participar a opnmir uno
de los botones con el gue se expide un olor y lo relacione con un alimento, y apartir de alli identficar los beneficics nutricionales y
sobre las propiedades nutncionales de los alimentos, promaviendo el aprendizaje colaborativo.

ACTIVIDAD 8: A lo large de Ia actividad se utilizan diferentes colores de luces, solicitando que indiquen que emocicn les genera
cada color y que les trasmite, se mantiene el lugar ambientado con musica suave solicitande & las personas mayores realizar los
ejercicios de respiracién tuando sientan gue la emocicn no es agradable.

ACTIVIDAD 10: Fortaleciendo tus uias

Se utiliza Ia receta natural de 2 cucharadas de aceite de oliva, 2 cucharadas de aceite de coco, § gotas de aceite esencial de liman
con el fin de mezclar todos Ios ingredientes en un pequedio recipiente. Se sumerge las ufias en la mezcla durante 10-15 minutes,
Haz esto dos veces por semana. El aceite de oliva y el aceite de coco hidratan y fortalecen las ufias, mientras que el aceite esencial
de limén ayuda a blanguearlas y prevenir infecciones.

ACTIVIDAD 11: identifica en que caneca. La dindmica consistid en que los participantes se levantaran y se dirigieran hacia una
imagen informativa gue representaba dos canecas: una blanca y una negra. En esta representacion grafica se ubicaban diversos
tipos de residuos, y cada persona debia seleccionar en qué caneca correspondia depositar cada elemento, de acuerdo con su tipo,
Uno a unp. ios participantes se involucraron activamente, identificando y clasificando los residuos segun las caracleristicas de
aprovechamiento o no aprovechamiento.




ACTIVIDAD 12: "Manos gue Sienten™Esta actividad estd especialmente dirigida a personas mayores con menor funcionalidad y
con baja participacion en las dinamicas grupales, ya sea por condiciones fisicas, cognitivas o emocionales. Con al propasito de
estimular sus habilidades manuales y promover su implicacion activa, se realiza una sesién en |a sala de estimulacién, centrada en
la exploracién y manipulacion de diferentes texturas. EI momento central de la actividad consiste en el contacto directo con materiales
variados que despiertan sensaciones tactiles, fomentando la atencién, la curiosidad y la canexién con el entoro.

ACTIVIDAD 13: Musica y meditacion.

Cada participante elige el lugar en el que se quiere sentar o acostar. De acuerdo con |os colores de la sala, se colocan melodias y
frecuencias sonoras y se va quiando a las personas mayores a que piensen en lugares, experiencias, recuerdos o canciones que les
evoque cada color y cada melodia. Se realiza una meditacion guiada que inicia con el control de la respiracion, la escucha atenta de
frecuencias sonoras y |a atencidn en los colores que se van allernando en la sala.

ACTIVIDAD 14: Se desarrolla un “recorrido sensorial” dividido en estaciones, cada una disefiada para estimular un sentido
especifico. En la estacidn visual, los participantes interactian con luces tenues, proyecciones de paisajes naturales y tolores suaves.
En |a estacion tactil, exploran diferentes texturas (suaves, rugosas, lisas, calidas) utilizando telas, objetos y materiales adaptados. La
estimulacion auditiva se realiza con sonidos relajantes coma agua, misica suave o canio de aves. Finalmente, en la estacién offativa,
se utilizan aromas agradables y sutiles como Javanda o citricos. A medida que avanzan por cada estacin, se promueve la conexién
emocional, la expresidn de sensaciones y el respelo por los ritmos individuales.

ACTIVIDAD 15. Viaje por los aromas del ayer

Se presentan diferentes fragancias de forma Individual, utilizando frascos aromaticos, pariuefos perfumados o difusores. Algunos de
los aromas pueden ser:

- Lavanda (relajacion)

- Café (memorias de hogar)

= Canela {época de festividades)

- Limon o naranja (frescurs y limpiaza)

- Rosas o jazmin (naturaleza y romanticismo)

Despues de oler cada aroma, se invita a las personas a compartir recuerdos, sensaciones o imagenes que les evogue ese olor. El
acompanante puede hacer preguntas suaves coma:

=“¢,Este olor le recuerda a algun momento especial?"

-"¢Le hace pensar en alguien en particular?”

-*; Dénde solia oler estn?”

La participacion es libre, también se respela el silencia si alguien prefiere solo sentir sin hablar,

ACTIVIDAD 1. Los participantes se relinen en circulo y se les pide que reflexionen sabre la actividad. Compartiends queé estacion o
sentido les gusté mas y por qué. Conclusiones: Se hace una sintesis colectiva de |o aprendido y se destaca loimportante que es
mantener los sentidos aclives para la estimulacion cogniliva y emocional en la etapa de 1a vejez.

ACTIVIDAD 2. Seretine a lodos |os participantes y se les pide que compartan un recuerdo que les haya impactado durante la
actividad. Conclusiohes: Se reflexiona sobre la importancia de rscordar y compartic historias y como el compartir de experiencias
como estas contribuyen a su identidad y a la convivencia en la comunidad.

ACTIVIDAD 3. Diversidad sensorial

La actividad realizada en la sala snoezelen contribuye en las personas mayores, contribuye para la mejoria en su intagracion
sensorial, asociacion de elementos, reconocimiento de colores a tarvés de actividades que promueven a mejorar la postura y a
fomentar la higiene postural, la cual contribuye a reducir el riesgo de caidas y fracturas en esta poblacion. Se llevs a cabo para la
fomentar la movilidad articular, por medio de ejercicios dé extension, flexion y circundunduccion para miembros superiores e
inferiores por medios de actividades ludico recreativas en las diferentes estaciones ( espejos de profundidad, material espurmado,
cama de agua) para ayudar a mantener la flexibilidad de las articulaciones, prevenir la rigidez y mejorar la movilidad.

ACTIVIDAD 4. Integracion sensoperceptiva

En la actividad realizada con las personas mayores en |a sala Snoezelen, se evidencia que se logra incentivar para la mejora de la
memoria y la cencentracion: Las actividades cognitivas y ejercicios de funciones ejecutivas ayudan a estimular el cerebro y
mantenero active, lo que puede resultar en una mejora significativa en la memoria v la concentracion en las personas mayores; en
los tubos de burbujas por medio de pictogramas se fomenta la asociacion e identificacion de figuras, colores y formas,

ACTIVIDAD 5. Ensefiando a cuidar tu piel : Se cierra la actividad dando a conocer los Beneficios de la mascarilla de avena y miel;
Neutraliza el pH de la pial; Abre los poros, con lo que evita |2 acumulacion del sebo que |a piel produce naturalmente, asi comio la
aparicion de punlos negros y acné, ademas |as personas mayores fueron participativos,

ACTIVIDAD 6. Ayudande a disminuir manchas en la piel: Se ciera la actividad dando a conocer los beneficios La cascara da
naranja contiene un alto porcentaje de flavonaides y anlioxidantes que combaten jos radicales libres responsabies del envejecimiento
celular, Ademds, es rica en dcido citrico, gue exfolia suavemente la piel, ayuda a reducir manchas y favorece una apariencia mas
luminosa, ademas son esla aclividad ayuda a mantener |a sajud de la piel de las personas mayores.




ACTIVIDAD 7. Se cierra la actividad realizando una lluvia de ideas con los aprendizajes del dia, con el objstivo de reforzar el
aprendizeje, empoderar a los paricipantes, y cerrar con una experiencia emacional positiva .

FINAL

ACTIVIDAD 8. Setermina la actividad con un ejercicio de reflexidn guiada sobre cémo los aromas y recuerdos pueden influir en las
elecciones alimentarias. Se realiza svaluacién rapida de satisfaccion y conocimientos adquiridos mediante una ronda de comentarios
o cuestionario sencillo,

3.3.3. MOMENTC

ACTIVIDAD 9: Finalizando la actividad se reducen los estimulos poco a poco, bajando el volumen de la musica, cambiando las luces
a suaves e invitando a realizar un estiramiento para dar por terminada la actividad.

ACTIVIDAD 10: Fortaleciendo tus urias
Se cierra la actividad con una reflexion sobre |a importancia de mantener fuertes las unas y mantener una salud optima en los adulios
mayores. Se comportan de farma participativa.

ACTIVIDAD 11: Identifica en que caneca. Gracias a esla dinamica préclics e inleracliva, se logra reforzar el conocimiento de los
participantes sobre la correcta separacion de residuos, fortaleciendo asi su compromiso ambiental y promoviendo habitos
responsables dentro de la comunidad. La jornada finalizo con un breve espacio de retroalimentacién donde se destaco la importancia
de aplicar |o aprendido en el dia a dia.

ACTIVIDAD 12: "Manos que Sienten".Esta propuesta es especialmente valiosa, ya que permilié trabajar la motricidad fina,
estimulando la percepcion sensorial y contribuye al bienestar emoclenal de las personas mayores, brindandoles una experiencia
significativa y adaptada a sus capacidades.” En &l momento final, se invila a las personas mayores a compartir verbal o gestualments
sus sensaclones, emociones o recuerdos asoclados a las texturas exploradas. Esle clerre busca reforzar la expresidn personal,
fortalecer vinculos afectivos y brindar una experiencia gratificante que eslimule su autoestima y sentido de pertenencia,’

ACTIVIDAD 13: Musica y meditacion.

Se va guiando a los participantes para que poco a poco abran sus 0jos Y regresen su Guerpe y mente a la realidad. Se indaga sobre
como se sienten despues de la expeniencia y se realiza una breve reflexion sobre la importancia de la relajacion y la calma en
distintos momentos de |3 vida.

ACTIVIDAD 14: Para cerrar la aclividad, se invita al grupo a compartir como se sintieron durante el recorrido, permitiendo una breve
reflexion sobre la experiencia sensorial vivida. La trabajadora social agradece la participacion, refuerza la impartancia del
autocuidado y deja ablerta la posibilidad de repetir o adaptar la actividad segun el interés del grupo.

ACTIVIDAD 15. Viaje por los aromas del ayer

Se cierra fa actividad con una reflexidn grupal sobre {as sensaciones vividas. Se invita a compartir como se sintieran durante fa
experiencia. Se puede ofrecer un aroma relajante final (como lavanda o séndalo) para cerrar con calma, acompanado de una frase
positiva o una breve meditacion guiada. Se agradece la participacién y se desplde con afecto,

3.4 RECURSOS

Se ponen los recurses utilizados para todas las actividades (general)

Video Beamn 32 elementos sensorales
Parlante vela
Puff Imagen religiosa
cama de agua Imagenes de Fauna de la Sabana
panel de profundidad Cnslales de Sabila
colchonetas Naranja
hilos de fibra optica Toallas de manos
tubos de burbujas Agua
Televisor Jabon de cara y manos
acetes Luces
Avena ojuelas Tambor
Miel Aceite de oliva
Difusor Aceite Esencial de limon
texturas aceite de coco

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ACTIVIDAD 1. Se da cumplimiento a la actividad segUn lo programado, Logros: Se alcanza una estimulacion poslitiva de los sentidos, Se
fortalece la atencion y concentracian de las personas mayores. Se mejorar la interaccion social y 1a comunicacién entre los pares, Se favorece
1a relajacién y ef bienestar emocional. Se potencializa (a memoria biogréfica por medio de fas asociaciones sensorfales. No se presentan
dificultades. Participantes: 7 personas mayores, Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontaloga.

ACTIVIDAD 2. Se da cumplimiento a la actividad segun lo programado, Logros: Potencializa la memona biografica v la autoestima al
compartir sus historias. Se evidencio un ambiente de apoyo y conexion emocional. No se presentan dificultades. Parlicipantes: 9 personas
mayores. Responsable: Myriam Canlor Cortes- Gerontologa.




ACTIVIDAD 3. Diversidad sensorial

« Logros

- Por medio de los ejercivios de movilidad articular, equilibrio y coordinacion aplicados en las personas mayores en este mes. logra fortalecer
sus habilidades motoras, flexibilidad, fuerza y velocidad en patrones fundamentales, lo que favorece su salud fisica. E<tas actividades son
fundamentales para promover un envejecimiento saludable y mejorar la calidad de vida en la tercera edad.

« Dificultades

- Pérdida de motivacion y tolerancia en la permanencia de la actividad fisica.

- Solutiones Implementadas

- Apoyo interdisciplinario para continuar con |a retroalimentacian en refuerzos positives para la participacion en actividades propuestas,

* Participan: 5 personas mayores.

ACTIVIDAD 4. Integracion sensoperceptiva

* Logros

- Por medio de los ejercicios de asociacion, funciones ejecutivas aplicados en las personas mayores en este mes, logra fortalecer sus
habilidades cognitivas, motoras, de sensibilidad, su salud mental y de asociacion. Estas actividades son fundamentales para promover un
envejecimiento saludable y mejorar la calidad de vida en la tercera edad.

- Dificultades

- Pérdida de molivacién y lolerancia en la permanencia de la aclividad lisica.

+ Soluciones implementadas

- Apoye interdisciplinario para continuar con |a retroalimentacian en refuerzos positivos para la participacion en actividades propuestas.

* Participan: 8 pefsonas mayores.

Responsable: Adnana Marcela Forero Sanchez - Fisiolerapeuta

ACTIVIDAD 5. Enseiando a cuidar tu plel Las personas mayores que participaron en la actividad les genero gusto refieren que este tipo de
temalicas les llama la alencion y parlicipan aclivamenie , conlribuyo a mantener un confort en su estado de salud y belteza para mantener su
piel hidratada libre de grasas . No se presentan dificultades. Participanles: 9 personas mayores. Responsable; Juliana Rodriguez Serralo
ACTIVIDAD 6. Ayudando a disminuir manchas en la piel.Las personas mayores que participaren en la actividad les genero gusto refleren
que este ipo de temalicas les llama la atencion y participan activamente , con esta mascarrilla generara  mantensr la salud de piel
rebitalisada y disminucion de manchas . No se presentan dificultades. Participantes: 10 personas mayores. Responsahle Juliana Rodriguez
Serrato

ACTIVIDAD 7. NUTRICION A TODO COLOR: Las personas mayores que participarcn en |a actividad reconocen la relacion entre los colores
de los alimentos y sus propiedades nutricionales, Desarrollan mayor canciencia sobre la diversidad de alimentos que pueden beneficiar su
salud.

Responsable: Sandra Corredor Gomez - Nutricionista Dietista,

ACTIVIDAD 8. OLORES QUE ALIMENTAN EL ALMA. Las personas mayores que participaron en |a actividad fortalecieron la motivacion
para adoplar y maniener habitos allmentarios positivos, promoviendo el bienestar integral.
Responsable: Sandra Corredor Gémez - Nutricionista Dietista.




ACTIVIDAD 9: Se logra que las personas mayores lengan mayor conGiencia sensorial y emocional por medio de estimulacion cognitiva a
través del recuerdo y la asociacion. No se presentan dificultades. Participan 7 personas mayores. Responsable: Diana Camila Vardn Murcia.

ACTIVIDAD 10: Fortalecimiento de las uias

Las personas mayores que participaron en |3 actividad les genero gusto refieren que este tipo de tematicas les llama la atencion y participan
activamente , contribuyo a mantensr un confort en su estado de salud y bellaza para mantener sus unas sanas y fuertes dado que por la edad
v los diferentes diagnosticos medicos generan debilitamiento de las mismas , exprasaron que mantener su ufas fuertes los hace senlir mejor
con ellos mimos. No se presentan dificultades. Participantes’ 10 personas mayores. Responsable: Juliana Rodriguez Serrato

ACTIVIDAD 11: Identifica en gue caneca. La jornada ambiental se vivid de forma dinamica y pariicipativa, permitiendo a )as personas
mayores interacluar aclivamente con la lematica propuesia sobre la correcta clasificacion de residuos. Duranie |a aclividad, los parlicipantes
se desplazaron hasla una representacion visual de los recipienles de disposicion (caneca blanca y negra), seleccionandc de forma conscienle
en qué lugar debia ir cada lipo de residuo. Este ejercicio practico logrd reforzar los conocimientos sobre residuos aprovechables y no
aprovechables, generando espacios de didlogo y aclaracion de dudas,

Enlre los logros més significativos se destaca la apropiacidn de conceptos clave sobre separacion de residuos, el fortalecimiento del
compromiso ambiental y el reconocimienta de la importancia de su rol activo en el cuidado del entorno. No se presentan dificultades,
Participanles: 6 personas mayores. Responsable: William Alonso, Tecnico Ambiental.

ACTIVIDAD 12: "Manos que Sienten"La actividad fue recibida de forma positiva por las personas mayores parlicipantes, Se observa una
actitud receptiva y una buena disposicion al interaciuar con las texturas, incluso por parte de aguesllas personas mayores con menor
funcionalidad, quienes mostraron interes y curiosidad durente la manipulacion de las diferentes texturas. Cabe rescatar |a participacion de una
persona mayor gue habituaimente presenta conduclas de escape ante esle lipo de propuestas, En esta ocasion, permanecio durante toda la
actividad con una actitud tranquila, receptiva y colaboradora, lo que representa un avance significativo en su proceso de integracion y
respuesta a los estimulos. No se presento dificultades. Participan: 9 personas mayores. Respensable: Claudia Macias Burgos Aux 7.0

ACTIVIDAD 13: Miisica y meditacion.

La integracian de colores, melodias y frecuencias sonoras creé un ambiente que estimulé los sentidos y conectd a los participantes con
recuerdos, experiencias y emociones significativas. Asi mismo, la meditacion basada en técnicas como el control de la respiracion y la
atencion plena en los estimulos visuales y auditivos, ayudo a lograr un estado de tranquilidad y bienestar. Participantes: 6 personas mayores.
No se presentaron dificultades. Responsable: Silvia Fernanda Saavedra - Profesional en Artes.

ACTIVIDAD 14: "Espacio de sensaciones"l.2s personas mayores participaron activamente en el recorrido sensorial, demostrando apertura
y disposicion frente a los estimulos presentados. Se observo una mejora en su estado de animo, mayor relajacion corporal y expresion verbal
de emociones agradables asotiadas a la experiencia, lo cual evidencia el impacto positivo de la eslimulacion multisensorial en su bienestar
integral. Se logra contar con la participacion de 8 personas mayores. Responsable: Maria Camila Rivera- Trabajadora sotial

ACTIVIDAD 15. Viaje por los aromas del ayer

Duranta ef desarrollo de la actividad se observd una buena disposicién por parte de los participantes, gquienes mostraron interés y curiosidad
ante los diferentes estimulos offativos presentados. La mayoria respondio de forma positiva a los aromas, manifestando reacciones
emocionales como sonrisas, expresiones de agrado y evocacion de recuerdos asociades a su historia personal. Se destaco la participacion
activa de varios usuarios al compartir anécdotas relacionadas con los olores, lo cual favorecid la estimulacion de la memoria autobiografica y
la interaccion social. Aquellas que no expresaron verbalmente sus recuerdos igualmente mostraron seniales de disfrute a través del lenguaje
corporal, como respiraciones profundas, expresion facial relajada o gestos de reconocimiento.La actividad contribuyé a generar un ambiente
emacionalmente calido y de confianza, fortaleciendo el bieneslar general de los asislenles. Se evidencio una mejora en el eslado de danimo en
algunos participanles, asi como una mayor conexion con el momento presente. No se presentan dificultades. Participantes. 12 personas
mayores. Responsable: Paula Andrea Riafic Agudelo-Paula Andrea Riafio Agudelo.
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Nombre del profesional que evalia:

Adriana Forero Sanchez - fisioterapeuta, Mary Laura Juliana Rodriguez Serrato - jefe de enfermeria, Sandra Corredor — Nutricionista,
Paula Andrea Agudelo- Terapeuta Ocupaconal, Silvia Femanda Saavedra Mayorga - Profesional en Ares,

Diana Camila Varén Murcia - Psicologa , Qynum Cantar . - Gerglologa, Maria ila Rivera Garc/a- Trabajadora social
Mary Luz Fernandaz - Coordinador (\{ EJ}E .-E (mt E b}
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